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Vieäc löïa choïn tinh truøng toát nhaát ñeå tieâm vaøo baøo 

töông noaõn döïa vaøo hình daïng tinh truøng (phoùng 

ñaïi 200 laàn) vaãn laø phöông phaùp söû duïng chuû 

yeáu töø tröôùc ñeán nay trong kyõ thuaät ICSI. Chaát löôïng cuûa 

tinh truøng ñöôïc söû duïng coù theå aûnh höôûng ñeán tæ leä thuï 

tinh, tæ leä phaân chia, chaát löôïng phoâi, tæ leä laøm toå vaø tæ leä coù 

thai sau ñoù (Boitrelle vaø cs., 2011; Said vaø Land, 2011; 

Ortega vaø cs., 2011; De Vos vaø cs., 2003). 

Ñeå goùp phaàn gia taêng tæ leä thaønh coâng cho vieäc choïn 

löïa tinh truøng trong ICSI, gaàn ñaây kyõ thuaät IMSI 

(Intracytoplasmic Morphologically Selected Sperm 

Injection) ñöôïc ñöa ra bôûi Bartoov vaø coäng söï (2002) 

giuùp choïn löïa tinh truøng vôùi hình daïng bình thöôøng vaø 

khoâng coù khoâng baøo ôû ñoä phoùng ñaïi cao hôn 6.600 laàn 

döïa theo tieâu chuaån MSOME (Motile Sperm Organellar 

Morphology Examination) (Watanabe vaø cs., 2011; 

Boitrelle vaø cs., 2011). Hieäu quaû cuûa IMSI lieân quan tôùi söï 
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phaùt trieån cuûa phoâi tieáp theo sau ñang trôû thaønh chuû ñeà 

cuûa nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây treân theá giôùi (Boitrelle vaø 

cs., 2011). Beân caïnh ñoù, cô cheá giaûi thích caùch choïn löïa 

tinh truøng theo tieâu chuaån MSOME vaãn laø chuû ñeà tranh 

luaän (Watanabe vaø cs., 2011; Perdrix vaø cs., 2011). 

Hieän nay, chi phí ñaàu tö cho moät heä thoáng phoùng ñaïi 

hình aûnh kyõ thuaät soá trong kyõ thuaät IMSI coøn khaù cao 

ôû Vieät Nam, ñoàng thôøi söï töông thích veà maët quang 

hoïc cho kyõ thuaät naøy vaãn ñang coøn tranh caõi (hình aûnh 

khoâng roõ, khoaûng khoâng laøm vieäc giaûm, boå sung ñóa 

thuûy tinh vaø vaät kính daàu, taêng thôøi gian ICSI), ñoàng thôøi 

hieäu quaû cuûa kyõ thuaät chöa ñöôïc chöùng minh roõ raøng 

(Baûng 3). Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán söï ñaàu tö laõng phí 

theo traøo löu chung treân theá giôùi maø khoâng ñaït hieäu quaû 

thaät söï cho beänh nhaân vaø caùc trung taâm TTTON.

Noùi chung, caùc vaán ñeà lôùn cuûa kyõ thuaät IMSI ñi keøm vôùi 

heä thoáng hình aûnh kyõ thuaät soá laø:

   Chi phí ñaàu tö raát cao maø coù theå chæ coù hieäu quaû treân 

moät soá ít tröôøng hôïp. 

   Söû duïng heä thoáng ñaùnh giaù hình daïng khaùc vôùi tieâu 

chuaån quen thuoäc cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi.

   Kyõ thuaät phöùc taïp, thôøi gian thöïc hieän kyõ thuaät tieâm 

tinh truøng vaøo baøo töông noaõn (ICSI) keùo daøi.

   Hieäu quaû ñieàu trò vaø chæ ñònh chöa roõ raøng.

Tröôùc tình hình ñoù, nhoùm nghieân cöùu thuoäc CGRH ñaõ 

phoái hôïp vôùi ñôn vò hoã trôï sinh saûn (IVFAS) thuoäc Beänh 

vieän An Sinh trieån khai aùp duïng kyõ thuaät IMSI caûi tieán 

nhaèm khaéc phuïc ñöôïc caùc khuyeát ñieåm treân maø vaãn 

ñaûm baûo hieäu quaû choïn loïc tinh truøng trong ñieàu trò. 

Veà thöïc chaát, khaùi nieäm IMSI laø kyõ thuaät tieâm tinh truøng 

coù choïn loïc kyõ veà hình daïng ñeå tieâm vaøo baøo töông 

noaõn, döïa vaøo vieäc choïn loïc tinh truøng ôû ñoä phoùng ñaïi 

cao. Vieäc choïn löïa tinh truøng veà hình daïng khoâng nhaát 

thieát phaûi söû duïng heä thoáng phoùng ñaïi cao kyõ thuaät soá, 

chi phí cao, treân thò tröôøng hieän nay. Veà cô baûn, kyõ thuaät 

IMSI caûi tieán, söû duïng vaät kính töông phaûn pha 40X, 

keát hôïp heä thoáng phoùng ñaïi phuï coù saün vaø choïn löïa tinh 

truøng bình thöôøng theo hình daïng vaø söï hieän dieän cuûa 

khoâng baøo, theo tieâu chuaån WHO 2010 (World Health 

Organization 2010) döôùi ñoä phoùng ñaïi 600 laàn, döïa treân 

heä thoáng quang hoïc chuaån cuûa kính hieån vò ñaûo ngöôïc. 

Nhoùm nghieân cöùu thieát laäp moät qui trình choïn loïc tinh 

truøng baèng caùch phoùng ñaïi toái ña kích thöôùc tinh truøng 

baèng heä thoáng quang hoïc tieâu chuaån cuûa caùc kính hieån 

vi ñaûo ngöôïc thoâng thöôøng, döïa treân ñieàu kieän hieän coù 

taïi caùc trung taâm ôû Vieät Nam. Muïc tieâu cuûa qui trình 

IMSI caûi tieán laø giuùp choïn löïa tinh truøng toát hôn, chi phí 

thaáp, phuø hôïp vôùi haàu heát trung taâm vaø thuaän tieän cuûa 

ngöôøi thöïc hieän, cuõng nhö giaûm thieåu thôøi gian thöïc 

hieän nhaèm taêng chaát löôïng phoâi. Muïc tieâu nghieân cöùu 

laø ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa kyõ thuaät IMSI veà taïo phoâi (tæ leä 

thuï tinh, tæ leä phaùt trieån phoâi vaø tæ leä phoâi toát). Ñoàng thôøi 

tính tæ leä laøm toå cuûa phoâi vaø tæ leä coù thai cuûa caùc chu kyø 

chuyeån phoâi töø kyõ thuaät IMSI caûi tieán. 

Ñaây laø moät nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng vôùi 

1.236 noaõn tröôûng thaønh cuûa 85 caëp vôï choàng voâ sinh 

do tinh truøng dò daïng thöïc hieän TTTON taïi IVFAS, Beänh 

vieän An Sinh töø 04/2012 ñeán 07/2012. Nghieân cöùu do 

CGRH quaûn lyù vaø trieån khai thöïc hieän.

Caùc chæ soá ñaùnh giaù
IMSI

(n=696)

ICSI

(n=540)
Giaù trò P

Tæ leä thuï tinh 75,0% 73,9% NS

Tæ leä phaân chia 97,1% 95,5% NS

Tæ leä phoâi toát 37,2% 38,7% NS

Baûng 1. Hieäu quaû taïo phoâi cuûa IMSI caûi tieán
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Caùc keát quaû chính cuûa nghieân cöùu

Soá lieäu chi tieát so saùnh giöõa 2 nhoùm IMSI caûi tieán vaø 

ICSI thoâng thöôøng trong nghieân cöùu cho thaáy khoâng coù 

söï khaùc bieät yù nghóa ôû tæ leä thuï tinh, tæ leä phaân chia, tæ leä 

phoâi toát. Keát quaû naøy cuõng töông töï nhö nhöõng baùo caùo 

lôùn coù ñoä tin caäy gaàn ñaây cuûa caùc nhoùm nghieân cöùu uy 

tín khaùc treân theá giôùi. 

Tæ leä coù thai cuûa kyõ thuaät IMSI laø khaù cao so vôùi tæ leä 

coù thai chung cuûa TTTON. Ñieàu naøy cho thaáy IMSI caûi 

tieán, thoâng qua vieäc choïn loïc tinh truøng, coù theå giuùp 

taêng ñöôïc chaát löôïng vaø khaû naêng phaùt trieån cuûa phoâi. 

Tuy nhieân, caàn coù theâm caùc nghieân cöùu vôùi thieát keá vaø 

côõ maãu maïnh hôn ñeå khaúng ñònh hieäu quaû naøy.

Kinh nghieäm cho thaáy IMSI caûi tieán cho hình aûnh tinh 

truøng vôùi ñoä phoùng ñaïi khaù cao, hình aûnh roõ neùt vaø 

thuaän tieän cho ngöôøi söû duïng. 

Vieäc aùp duïng thaønh coâng kyõ thuaät IMSI caûi tieán vaø 

ñaït tæ leä coù thai laâm saøng cao laø moät ví duï cho söï 

naêng ñoäng, aùp duïng caùc quan ñieåm môùi trong lónh 

vöïc TTTON treân theá giôùi vaøo thöïc teá laâm saøng ôû Vieät 

Nam, nhaèm theo kòp caùc tieán boä treân theá giôùi vaø khoâng 

ngöøng caûi thieän tæ leä thaønh coâng. Moät trong nhöõng vaán 

ñeà caàn ñöôïc ghi nhaän laø khaû naêng aùp duïng caùc quan 

ñieåm môùi moät caùch saùng taïo ñeå laøm giaûm chi phí ñaàu 

tö, ñôn giaûn hoùa qui trình maø vaãn giuùp taêng hieäu quaû 

trong ñieàu trò.

IMSI caûi tieán (söû duïng vaät kính 40X)

Tæ leä Beta-hCG 47/85 (55,3%)

Tæ leä thai laâm saøng 39/85 (45,9%)

Tæ leä thai sinh hoùa 8/85 (9,4%)

Tæ leä saåy thai 1/39 (2,6%)

Tæ leä laøm toå 69/337 (20,5%)

Baûng 2. Keát quaû coù thai cuûa IMSI caûi tieán

IMSI caûi tieán

söû duïng vaät kính 40X

IMSI keøm heä thoáng 

kyõ thuaät soá

Thôøi gian ICSI Ñôn giaûn, bình thöôøng Phöùc taïp, chaäm

Chi phí ñaàu tö Thaáp (<50 trieäu ñoàng) Cao (800 trieäu ñeán >1 tæ ñoàng)

Hieäu quaû Töông ñöông Töông ñöông

Baûng 3. Keát quaû coù thai cuûa IMSI caûi tieán


